Специальные программы санаторно-курортного лечения 
Разработаны в сотрудничестве с НИИ пульмонологии МЗ РФ, с Российским научным центром ревматологии РАМН, с медицинским факультетом Российского университета дружбы народов с учетом лечебно-диагностической базы и квалификации врачей-специалистов санатория. Индивидуальный подход к каждому пациенту дает возможность добиться хорошего результата лечения. 
1. "СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
"Программа лечения воспалительного бесплодия" 
Методы обследования: 
Общий анализ крови, анализ крови на сахар 
Общий анализ мочи, микрореакция 
Флюорография органов грудной клетки, ЭКГ 
Анализы на инфекции, передающиеся половым путем, половые гармоны (ЛГ, ФСГ, пролактин) 
Консультации эндокринолога, иглорефлексотерапевта. 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение гинеколога постоянно 
Лечебная гимнастика (гинекологический комплекс) №10 
Лечебные ванны №10 
Грязелечение №10 
Вагинальные процедуры (илдо-бромные рассолы) №10 
Гинекологический массаж №10. 
"Программа лечения при эндокринном бесплодии" 
Методы обследования: 
Общий анализ крови, анализ крови на сахар 
Общий анализ мочи, микрореакция 
Флюорография органов грудной клетки, ЭКГ 
Анализы на инфекции, передающиеся половым путем, половые гармоны (ЛГ, ФСГ, пролактин) 
Консультации эндокринолога, иглорефлексотерапевта. 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение лечащего врача постоянно 
Лечебная гимнастика №10 
Йодо-бромные ванны №10 
Подводный душ - массаж №8 
Мониторная очистка кишечника №5 
Прием адсорбентов, ферментов желчегонных трав №10 
Электрофорез с террилитином №10 
Массаж воротниковой зоны №10 
Иглорефлексотерапия №10. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Результат лечения зависит от тяжести и длительности заболевания; при воспалительных заболеваниях: беременность от 30 до 40%; 
При эндокринном бесплодии: беременность от 15 до 25%; 
Уменьшение клинических проявлений воспалительных гинекологических заболеваний от 70 до 90%; 
Улучшение самочувствия - до 95%.

2. "ЭКОЛОГИЯ ВНУТРИ НАС" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Методы обследования: 
Общий анализ крови с индексом интоксикации. Микрореакция №2 
Общий анализ мочи №2 
Ректороманоскопия 
УЗИ желчного пузыря, печени, поджелудочной железы 
Исследование функции желчного пузыря. 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение врача постоянно 
Тюбаж с минеральной водой №5 
Мониторная очистка кишечника №5 
Прием энтеросорбентов, ферментов, желчегонных отваров 10 - 12 дней 
Микроклизмы с отварами трав №10 
Иглоукалывание №10 
Подводный душ-массаж №8 - 10 
Магнитотерапия общая или электрофорез с террилитином №8 - 10 
Бассейн с морской водой в прохладный период года №10-12 
Сауна №5 - 6 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболевания - 89 - 91%; 
Снижение объема и доз базисной медикаментозной терапии - 90%; 
Снижение степени активности патологического процесса и удлинение ремиссии; 
Улучшение субъективного самочувствия - 98 - 99%; 
Обучение здоровому образу жизни - 100%.

3. "ПРОБЛЕМНАЯ КОЖА" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Виды лечения: 
Консультации и наблюдение космитолога постоянно 
Энзимопиллинг №1 
Глубокая очистка кожи с фриматором №1 
Гальваническая чистка кожи №2 
Лечебный массаж лица №5 
Маски (противовоспалительные, грязевые) №5 
Криомассаж жидким азотом №7 
Лимфодренаж лица№5 
Лимфодренаж общий №2 
Инфракрасная сауна №2. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Уменьшение пористости и жирности кожи; 
Улучшение внешнего вида кожи; 
сглаживание рубцов, исчезновение пятен.

4. "МОЛОДАЯ МАМА" (минимальный срок лечения – 7 дней). 
Виды лечения: 
Консультация и наблюдение косметолога постоянно 
Гидромассажная ванна "Starlight" с водорослями, хромотерапией №3 
Пилинг тела №1 
Обертывание с водорослями на кушетке "Thalapac" с паром, подогревом и душем виши №2 
Инфракрасная сауна №2 
Дермотония на аппарате "Starvac" №2 
Миостимуляция №4 
Гимнастика (йога, ушу) №5 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Восстановление структуры кожи тела; 
Повышение тонуса кожи, осветление рубцов и растяжек; 
Улучшение внешнего вида кожи.

5. "ВСЕГДА МОЛОДА" (минимальный срок лечения – 7 дней). 
Виды лечения: 
Глубокое очищение кожи с фриматором №"1 
Дезинкрустация №1 
Энзимопиллинг или ABR-пилинг "Holy Land" №1 
Массаж лица (пластический, косметический) №3 
Маска для лица (стимулирующие, витаминные, увлажняющие, регенерирующие, грязевые) №6 
Микротоковый лифтинг №3 
Лимфодренаж лица №3 
Лимфодренаж общий №1 
Инфракрасная сауна №1 
Аромапарафинитотерапия для рук №3. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Улучшение внешнего вида кожи; 
Повышение тонуса кожи; 
Уменьшение морщин; 
Улучшение самочувствия; 
Улучшение качества жизни.

6. "АНТИЦЕЛЛЮЛИТ" (минимальный срок лечения – 7 дней). 
Виды лечения: 
Консультация и наблюдение косметолога постоянно 
Гидромассажная ванна "Starlight" с водорослями, хромотерапией №3 
SPA-антицеллюлит "Holy Land" с обертыванием на кушетке "Thalapac" и антицеллюлитным массажем с нанесением специального антицеллюлитного геля №2 
Инфракрасная сауна №2 
Дермотония на аппарате "Starvac" №3 
Миостимуляция №4 
Гимнастика (йога, ушу) №5. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Выравнивание рельефа кожи тела; 
Повышение тонуса кожи тела; 
Улучшение внешнего вида кожи; 
Уменьшение локальных жировых отложений.

7. "ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК - ИСТОЧНИК ДОЛГОЛЕТИЯ" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Методы обследования: 
Общий анализ крови и мочи 
Рентгенография позвоночника 
ЭКГ, РЭГ, ЭхоЭГ, денситометрия (диагностика остеопорпоза), доплеровское исследования сосудов 
УЗИ внутренних органов брбшной полости, сердца, и органов малого таза. 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение врача на весь период 
Грязевые аппликации или гальваногрязь №8 
Подводный душ-массаж №8 
Магнитор "Алма" №8 
Лечебная гимнастика №10 
Массаж №8 
КВЧ - НЧ - терапия внутренних органов (по показаниям) №10 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Уменьшение или ликвидация клинических проявлений остеохондроза - 85%; 
Ликвидация осложнений остеохондроза - до 95%.

8. "ЛЕГКАЯ ПОХОДКА - ЖИЗНЬ ПОЛНАЯ ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Методы обследования: 
Общий анализ крови, сахар крови 
Общий анализ мочи 
Электрокардиография 
Ревмопробы по показаниям 
Анализ крови на мочевую кислоту по показаниям 
По показаниям - рентгенография суставов, позвоночника 
УЗИ сосудов шеи с доплерографией. 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение терапевта 
Лечебная физкультура в зале №10 
Лечебный массаж №8 
Грязевые аппликации или гальвано-грязь (через день) №7 
Физиопроцедуры: лазеротерапия, КВЧ, УЗИ, фонофорез лекарственных средств, СМТ-терапия, магнитотерапия - подбор по индивидуальным показаниям (через день) №8 
Подводный душ-массаж №8 
Бассейн с морской водой в прохладное время №8 
Терапевтический матрац "Детензор" - горизонтальное вытяжение сухое №8 
Занятия в тренажерном зале по индивидуальной программе №10 
Лечебные ванны (жемчужные, хвойные, морский) №8. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Увеличение объема движений в пораженных суставах и позвоночнике; 
Уменьшение или полное исчезновение боли; 
Улучшение самочувствия.

9. "ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Методы обследования: 
Общий анализ крови, биохимия крови, анализ мочи, микрореакция 
Флюорография органов грудной клетки, ЭКГ 
Мазок на флору, ректороманоскопия 
Исследования на гармоны (ЛГ, ФСГ, пролактин, ТТГ) 
Консультация косметолога. 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение гинеколога 
Консультации психотерапевта и эндокринолога №1 
Лечебная гимнастика №10 
Лечебные ванны (йодобромные, жемчужные, травяные) №8 
Лечебный массаж №8 
Рефлексотерапия №7 
Мониторная очистка кишечника №3 
Прием адсорбентов ферментов желчегонных трав №8 
Физиопроцедуры по показаниям (КВЧ, "инфита" и др.) №8 
Вагинальные процедуры (по показаниям) №8 
Солнечные и воздушные ванны на песчаном пляже санатория 
Морские купания. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Уменьшение или ликвидация клинических проявлений невроза - 95 - 99%; 
Улучшение общего самочувствия - 98 - 99%; 
Обучение здоровому образу жизни - 100%.

10. "ЧИСТАЯ КРОВЬ" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Методы обследования: 
Иммунограмма (уровень иммуноглобулинов, Т- и В - лимфоцитов, фагоцитоз, общий белок). Циркулирующий иммунный комплекс "антиген - антитело" 
Биохимическое и клиническое исследование крови (билирубин, мочевина, креатинин, холестерин, трансаминазы, протромбин, сахар) 
Клиническое исследование крови и мочи, микрореакция 
Консультации специалистов (хирурга, гинеколога, терапевта, иммунолога и др.) по показаниям 
Электрокардиография, УЗИ внутренних органов. 
Виды лечения: 
"Программа лечения при заболеваниях сердечно-сосудистой системы" 
Плазмаферез №4 
Лазер крови №6 
Сухие углекислые ванны №8. 
"Программа лечения при хронических заболеваниях (любой сферы)" 
Аутогемотерапия №10 
Хвойные ванны №8 
Лазер крови №6 
Уфо крови №6. 
"Программа лечения при аутоимунных заболеваниях" 
Лазер крови №10 
Уфо крови №6 
Гальваногрязь №8 
Жемчужные ванны №8. 
"Программа лечения при аллергических заболеваниях" 
Плазмаферез №6 
Жемчужные ванны №8 
Мониторная очистка кишечника №3. 
"программа лечения при дерматологических заболеваниях неинфекционного происхождения" 
Плазмаферез №4 
Аутогемотерапия №10 
Уфо крови (или лазер) №6 
Грязевые ванны 
Мониторная очистка кишечника №3. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Улучшение реулогических свойств крови, транспортной функции эритроцитов кислородом; 
Омоложение тканей организма, улучшение работы всех органов.

11. "ПРОГРАММЫ КРАСОТЫ DAY SPA" 
"Бархатная кожа" 
Уход за кожей лица и тела, включает расслабляющие, очищающие, тонизирующие, увлажняющие, успокаивающие процедуры, способствует улучшению внешнего вида кожи, самочувствия. 
"Релаксация на все 100!" 
Уход за кожей лица и тела, помогает снять стресс и усталость, способствует улучшению внешнего вида кожи, самочувствия. 
"SPA" - оздоровительные программы по уходу за кожей тела с использованием новой спа - линии ACADESPA от Academie" 
Терапевтический подход профессиональных процедур ACADESPA базируется на уникальных композициях натуральных растительных экстрактов преимущественно азиатского происхождения и уникальной массажной методике, разработанной лабораториями Academie Scientifique de Beaute на основе техник Шиацу и Туи-на. Программы ACADESPA специально адаптированы к индивидуальному биоритму, образу жизни и отвечают ожиданиям клиентов. Бодрящий или успокаивающий, этот индивидуальный ритуал красоты снимает напряжение, усталость, пробуждает энергию, несет удовольствие и необычайное ощущение здоровья! Ваше тело очищается, восстанавливается водный баланс кожи и жизненные силы. 
"Энергия нового дня" 
Тонизирующий уход за кожей тела от ACADESPA, спосбствует очищению кожи, восстановление жизненных сил организма, помогает снять напряжение, усталость, пробуждает энергию, способствует улучшению самочувствия и внешнего вида кожи и тела. Курс тонизирующего ухода ACADESPA рекомендуется женщинам при лечении целлюлита. 
"Антистресс" 
Релаксирующий уход за кожей тела от ACADESPA, помогает снять стресс и усталость, способствует улучшение внешнего вида кожи тела, самочувствия. Курс релаксирующего ухода ACADESPA рекомендуется мужчинам и женщинам при стрессе, усталости, переутомлении. 
"Усталые ноги" 
Релаксирующий уход для уставших ног от ACADESPA, снимает усталость и отечность ног, способствует улучшение внешнего вида кожи ног. Курс релаксирующего ухода для уставших ног ACADESPA рекомендуется мужчинам и женщинам при стрессе, усталости и отечности ног. 
"SPA-оздоровительные программы по уходу за кожей тела с использованием новой спа-линии Mythologic от "Holy Land" 
Мифология - серия для ухода за кожей тела. При создании препаратов серии использованы древние секреты ухода за телом в странах средиземноморского бассейна. Активные составляющие получены из трав, цветов и масел, которые в свое время использовали знатные представители древней Греции и Египта. Мудрость веков переплелась с научными достижениями современности, и теперь каждая женщина может почувствовать себя богиней, нежащейся в райских садах. 
"SPA-антицеллюлит" 
SPA-уход за кожей тела от "Holy Land" с использованием специального ремоделирующего геля, в состав которого входит экстракт арники, кофеин и эфирные масла, обладающие липолитическим эффектом. В процедуру входит жесткий антицеллюлитный массаж, выравнивающий рельеф кожи. Сочетание специального геля с массажем способствует сглаживанию "апельсиновой корки", рассасыванию уплотнений, размягчению внутрикожного жира и его резорбции. Курс "SPA - антицеллюлит" рекомендуется женщинам при лечении целлюлита. 
"SPA - лифтинг" 
SPA-уход за кожей тела от "Holy Land" для уменьшения и выравнивания морщин, решения сосудистых проблем (купероза), осветления пигментации и поднятия общеготонуса. Используемая в процедуре маска содержит минералы Мертвого моря и дает мощный эффект лифтинга. 
"SPA - глубокое увлажнение" 
SPA-уход за кожей тела от "Holy Land" - глубокое увлажнение - способствует восстановлению и омолаживанию кожи. Используемые препараты обладают дизенфицирующим и тонизирующим действием. Одним из эффектов процедуры является регулирование жирового баланса кожи. Кожа смягчается, повышается ее эластичность и упругость, пропадает ощущение сухости и обезвоженности. 

12. "РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ" (минимальный срок лечения – 24 дня). 
Методы обследования: 
Общий анализ крови и мочи, биохимический анализ крови (сахар, липиды, билирубин, трансаминазы, печеночные пробы, коагулограмма) 
Реоэнцефалография, электроэнцефалография, электрокардиография 
Ультразвуковая допплерография сосудов головы и шеи (по показаниям) 
Консультации окулиста, логопеда, психотерапевта 
Консультации гинеколога, эндокринолога, отоларинголога, уролога, терапевта (по показаниям). 
Виды лечения: 
Прием и наблюдение врача постоянно 
Лечебная гимнастика с инструктором в зале №10 
Массаж №10 
Рефлексотерапия + аутотренинг №10 
Ароматерапия 
КВЧ - терапия №10 
Лазеропия (через день) №10 
Общая магнитотерапия №10 
Сухие углекислые ванны (через день) №10. 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Уменьшение выраженности невралгической симптоматики (улучшение речи, походки, увеличение сил в парализованных конечностях, уменьшение болей и чувствительных расстройств; 
Уменьшение тревожности и раздражительности, улучшение сна.

13. "СТРОЙНАЯ ФИГУРА" (минимальный срок лечения – 14 дней). 
Методы обследования: 
Общий анализ крови с микрореакцией, сахар крови 
Общий анализ мочи, 
Биохимический анализ крови (липидный обмен, печеночные пробы) 
УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, щитовидной железы 
Ректороманоскопия (по показаниям). 
Виды лечения: 
Наблюдение и осмотр эндокринолога; 
Лечебная гимнастика №10; 
Анорексогенная рефлексотерапия №8; 
Подводный душ-массаж №8 или веерный душ №8; 
Сауна №4; 
Мониторная очистка кишечника №3; 
Лечебный массаж №8; 
Бассейн в прохладное время года №8; 
Лимфодренаж №6; 
Прием адсорбентов, ферментов, желчегонных отваров (по назначению). 
Ожидаемые эффекты санаторно-курортного лечения: 
Коррекция веса; 
Улучшение самочувствия; 
Обучение здоровому образу жизни.

Примечание: 
1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. 
2. Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.
