ЛЕЧЕБНЫЕ КОМПЛЕКСЫ В ОЛЦ «СЕВЕРНЫЙ»

1. «Оздоровление» (до 10 дней) 

- наблюдение лечащего врача 

- одна процедура местного воздействия 

- лечебное плавание в бассейне с термальной водой 

- фитолечение 

- тренажерный зал. 

2. «Сокращенный курс лечения»  (до 14 дней)

- наблюдения лечащего врача 

- одна общая процедура 

- две процедуры местного воздействия 

- фитолечение

- лечебное плавание в бассейне с термальной водой

- тренажерный зал. 

3. «Полный курс лечения»  (от 18 дней)

- наблюдения лечащего врача 

- две общие процедуры 

- одна процедура местного воздействия 

- лечебное плавание в бассейне с термальной водой 

- фитолечение 

- тренажерный зал. 

4. SPA - комплексы : Программы проводятся только при отсутствии противопоказаний для приема комплекса процедур, входящих в SPA- программу, продолжительность курса 12 дней 

- синдром «переутомления» (рекомендуется людям испытывающим постоянное психофизическое перенапряжение, периодические стрессовые ситуации в условиях гиподинамии и кислородной недостаточности; цель программы - активизация жизненных сил, снятие синдрома утомления, релаксация; включает: лечебную физкультуру, плавание в бассейне с минеральной водой, фитокислородотерапию, ароматерапию, минеральные жемчужные ванны, комплекс гидропатических процедур, массаж воротниковой зоны, психотерапию); 

- синдром «усталые ноги» (рекомендуется при ощущении «тяжести» в ногах, отечности стоп, обычно в конце рабочего дня; цель программы - устранение неприятных ощущений в ногах, профилактика развития нарушений крово - и лимфообращения в нижних конечностях; включает: исследование кровообращения в сосудах нижних конечностей, ЛФК, тренажеры, терренкур, плавание в бассейне с минеральной водой, гидромассаж, БРС-стимуляцию ног, массаж ног с эфирными маслами, магнитотерапию голеней, сканирующую лазеротерапию); 

- синдром «усталой спины» (рекомендуется при неприятных ощущениях в области спины; цель программы - снятие вышеуказанных проявлений, профилактика развития заболеваний позвоночника; включает: ЛФК, тренажеры, плавание в бассейне с минеральной водой, гидромассаж спины, Термомассаж, БРС-стимуляцию, тракционную терапию); 

- «синдром избыточного веса» (рекомендуется при избыточном весе, при отсутствии органических причин ожирения; цель программы - снижение веса и профилактика ожирения, формирование представления о здоровом образе жизни; включает: диетотерапию, ЛФК, тренажеры, плавание в бассейне с минеральной водой, кишечные орошения, фитокислородотерапию, гидромассаж спины, душ Шарко, массаж антицеллюлитный, психотерапию). 

- «синдром снижения защитных сил организма у детей» (рекомендуется часто болеющим детям; цель программы - повышение защитных сил организма; включает в себя: минеральные ванны, гидрокинезотерапию, массаж, лазеротерапию и ДМВ-терапию на иммунокомпетентные органы, биорезонансную стимуляцию по иммунокорегирующей методике, ЛФК). 

Консультативная помощь на базе ОЛЦ «Северный» предоставляется по решению лечащего врача в объеме: педиатр; терапевт; ЛОР; невропатолог; физиотерапевт; стоматолог; психотерапевт; уролог; гинеколог. 

Для больных с непрофильными заболеваниями, показанными для санаторно — курортного лечения: лечение платное. 

Урологические (курс 12 дней) 

- консультация уролога 

- ректальные грязевые тампоны 

- одна процедура общего воздействия 

- ректальная физиотерапия 

- лечебное плавание в бассейне с термальной водой 

Гинекологические (курс 12 дней) 

- консультация гинеколога 

- грязевые (лекарственные) тампоны 

- лечебное орошение минеральной водой 

- вагинальная физиотерапия 

- плавание в бассейне с термальной водой 

- одна процедура общего воздействия  

Примечание: схемы лечения могут быть изменены по решению лечащего врача в зависимости от состояния пациента, наличия сопутствующих заболеваний; 

Процедура общего воздействия: ванна, грязь, гидромассаж, электрофон, душ Шарко, циркулярный душ (назначаются через день); 

Процедуры местного воздействия: физиотерапевтические методы (назначаются ежедневно); 

- массаж назначается лечащим врачом по показаниям; 

- при наличии сопутствующих заболеваний добавляется не более одной методики местного воздействия по решению лечащего врача. 

На платной основе проводятся все виды сложных диагностических исследований ( реовазография, реоэнцефалография,электроэнцефалография, УЗИ, допплерография сосудов, лабораторная диагностика), вытяжение позвоночника, лазеротерапия при пародонтозе, кислородный коктейль, кишечное орошение.
